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Wzbogacenie i aktywizacja stownictwa
zwigzanego z pochodzeniem, przyrzadzaniem
i wykorzystaniem warzyw.

)

Przypomnienie i uzupetnienie wiedzy
na temat biernika.

Poznanie sylwetki Juliana Tuwima oraz jego wiesza
»Rzepka” .

Przygotowanie kampanii spotecznej i cyklu
dziatan w celu podwyzszenia spozycia
warzyw wsrod spotecznosci
szkolnej.
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ZAPOZNANIE Z WIERSZEM -
WSTEP DO LEKCJI

Postuchajcie wiersza Julia Tuwima
,Rzepka” dwa razy.

Shuchanie 1_:

- O czym opowiada wiersz?
- Shuchajac wynotujcie postacie, ktore wystepuja w wierszu.
Dziadek, ...

Stuchanie 2.:

- Shuchajac zanotujcie kto ciagnie za kogo?
Wnuczek za ---

Babcia za -

Dziadek za ---

itd...

Przeczytajcie wiersz i skorygujcie ewentualne bledy.
( Nauczyciel rozdaje uczniom tekst wiersza)

Uczniowie czytaja wiersz i porownuja swoje odpowiedzi z
odpowiednimi fragmentami tekstu.
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https://www.youtube.com/watch?v=5plViZHNPzY&ab_channel=agoypl
https://www.youtube.com/watch?v=5plViZHNPzY&ab_channel=agoypl

JULIAN TUWIM ,RZEPKA"

» Zasadzit dziadek rzepke w ogrodzie,
Chodzit te rzepke ogladad co dzien.
Wyrosta rzepka jedrna i krzepka,

Schrupaé by rzepke z kawatkiem chlebka!

Wiec ciagnie rzepke dziadek nieboze,
Ciagnie i ciagnie, wyciagnac nie moze.
Zawotat dziadek na pomoc babcie:

»Ja ztapie rzepke, ty za mnie ztap sie!”
| biedny dziadek z babcia niebogg
Ciagna i ciagna, wyciagna¢ nie moga.
Babcia za dziadka,

Dziadek za rzepke,

0Oj, przydatby sie ktos na przyczepke!

Przyleciat wnuczek, babci sie ztapat,
Poci sie, steka, az sig zasapat!
Wnuczek za babcie,

Babcia za dziadka,

Dziadek za rzepke,
0j, przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocg sie, sapia, stekaja srogo,

Ciagna i ciagna, wyciagnac nie moga.

Zawotat wnuczek szczeniaczka Mruczka,
Przyleciat Mruczek i ciagnie wnuczka!
Mruczek za wnuczka,

Whnuczek za babcie,

Babcia za dziadka,

Dziadek za rzepke,
0Oj, przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocg sie, sapia, stekaja srogo,

Ciagna i ciagna, wyciagna¢ nie moga!

Na kurke czyhat kotek w ukryciu,

Zaszczekat Mruczek: ,,Pomoéz nam, Kiciu!”

Kicia za Mruczka,

Mruczek za wnuczka,

Wnuczek za babcie,

Babcia za dziadka,

Dziadek za rzepke,

0j, przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocg sie, sapia, stekaja srogo,

Ciagna i ciagna, wyciagna¢ nie moga!

Wiec wofa Kicia kurke z podworka,
Wnet przyleciata ustuzna kurka.
Kurka za Kicie,

Kicia za Mruczka,
Mruczek za wnuczka,
Wnuczek za babcie,

Babcia za dziadka,

Dziadek za rzepke,

Qj, przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocag sie, sapia, stekaja srogo,
Ciagna i ciagng, wyciagna¢ nie moga!

Szla sobie gaska sciezyna waska,
Krzykneta kurka: ,, Chodz no tu, gasko!”
Gaska za kurke,

Kurka za Kicie,

Kicia za Mruczka,
Mruczek za wnuczka,
Wnuczek za babcie,

Babcia za dziadka,

Dziadek za rzepke,

O], przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocg sie, sapia, stekajg srogo,

Ciagna i ciagna, wyciagnaé nie moga!

Leciat wysoko bocian-dtugonos,
»Frunze tu, boéku, do nas na pomoc!”
Bociek za gaske,

Gaska za kurke,

Kurka za Kicie,

Kicia za Mruczka,

Mruczek za wnuczka,
Wnuczek za babcie,

Babcia za dziadka,

Dziadek za rzepke,
0j, przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocg sie, sapia, stekaja srogo,

Ciagna i ciagna, wyciagnac nie moga!

Skakata drogg zielona zabka,
Ztapata bocka - rzadka to
gratka!

Zabka za bocka,

Bociek za gaske,

Gaska za kurke,

Kurka za Kicie,

Kicia za Mruczka,
Mruczek za wnuczka,
Wnuczek za babcie,
Babcia za dziadka,
Dziadek za rzepke,

Ana przyczepke

Kawka za zabke,

Bo na te rzepke

Tez miata chrapke.

Tak sie zawzieli,

Tak sie nadeli,

Ze nagle rzepke Trrrach!! -
wyciagneli!

Az wstyd powiedziec,

Co byto dalej!

Wszyscy na siebie

Poupadali:

Rzepka na dziadka,
Dziadek na babcie,
Babcia na wnuczka,
Wnuczek na Mruczka,
Mruczek na Kicie,
Kicia na kurke,
Kurka na gaske,
Gaska na bocka,
Bociek na zabke,
Zabka na kawke

I na ostatku

Kawka na trawke. ,,
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Przeczytajcie ponownie ostatni fragment wiersza opowiadajacy o tym, kto na

kogo upadt.

Wpiszcie stowa w odpowiednie czesci tabeli wedtug schematu

P G

Babcia - na babcie

Gaska - na ...

Kicia - na ...

Kurka - na ...

Zabka - na ...

Kawka - na ...

Trawka - na ...

Dziadek - na dziadka

Wnuczek - na ...

Mruczek - na ...

Bociek- na ...
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Jaka koncowka powtarza sie w rodzaju zenskim?
( odpowiedz: E )

Jak koncowka powtarza sie w rodzaju meskim?
( odpowiedz: A)

Jaka jest jeszcze roznica pomiedzy stowami
DZIADEK - DZIADKA,
WNUCZEK - WNUCZKA,
MRUCZEK - MRUCZKA ?
( odpowiedz: przedostatnia litera E w mianowniku liczby
pojedynczej w rodzaju meskim wypada w bierniku )

W jakim przypadku stosujemy te zasade?
( odpowiedz: po przyimku NA ( kogo? Co?) )

Ktory przypadek odpowiada na pytanie kogo, co ?
( odpowiedz: Biernik )
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PROJEKT

Nauczyciel dzieli klase na 4 grupy. Kazdej grupie daje fragment tekstu
zaczerpnietego ze zrodta:
https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,101580,24943420,biala-rzepa-
wlasciwosci-jak-jesc-biala-rzepe.html

1.Biata rzepa - pochodzenie

2.Biata rzepa - wlasciwosci

3.Biata rzepa - przyrzadzanie

4.Biata rzepa - zastosowanie kosmetyczne

Kazda grupa zajmuje sie jednym aspektem rzepy i na podstawie swojego
fragmentu tekstu przygotowuje si¢ do debaty na temat:

L RZEPA - historia, zdrowie,
uroda i smak”
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Celem debaty jest opracowanie kampanii spotecznej na rzecz podwyzszenia
konsumpgji rzepy wsrod uczniow szkoty.

Najpierw kazda grupa przygotowuje krotka, ustna prezentacje swojego
fragmentu, a wybrana osoba z grupy prezentuje go na forum.

Moderator debaty (moze to by¢ nauczyciel) spisuje wszystkie przedstawione
faktyna tablicy.

Majac do dyspozycji wszystkie fakty dotyczace rzepy uczniowie metoda
burzy mozgow proponuja konkretne dziatania promocyjne w ramach kampanii
na rzecz podwyzszenia spozycia rzepy wsrdd uczniow ich szkoty.

Moderator debaty spisuje pomysty na tablicy.

Wsrad propozycji. powinny: sie znalez¢:
- przygotowanie plakatu reklamowego, ktory zostanie zawieszony na tablicy
ogtoszen szkolnych
- przygotowanie inscenizacji wiersza ,,RZEPKA” i jej prezentacja na duzej
przerwie dla uczniow szkoty
- przygotowanie ulotki informacyjnej o najwazniejszych wlasciwosciac rzepy
i rozestanie jej do grup w sieciach spotecznosciowych

Nauczyciel sprawdza i wspiera dziatania zespotu projektowego, ktory zostaje
przez niego powotany.

Zespot projektowy zarzadza projektem:
- ustala i zatwierdza nazwe projektu, hasta reklamowe, slogany, teksty
promocyjne
- ustala i zatwierdza termin wykonania dziatan projektowych
-dzieli klase na grupy odpowiedzialne za wykonie dziatan
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Biata rzepa - POCHODZENIE

Biata rzepa nalezy do rodziny kapustowatych. Jest rosling, ktora lubi raczej chtodniejszy klimat,
dlatego dobrze rosnie na polskich zagonach. Ale wymaga zyznej gleby, najlepiej gliniasto-
piaszczystej, zakwaszonej i dosc wilgotnej, wiec w czasie suszy trzeba jg podlewac. Wysiewa sie
ja bezposrednio do gruntu w okresie od kwietnia do sierpnia. Nie rosnie w stanie dzikim i nie
wiemy dokfadnie, skad pochodzi. By¢ moze z terenow Afganistanu, Pakistanu lub znad Morza
Srédziemnego. Wiadomo, ze uprawiali ja rolnicy juz okoto 1500 lat przed nasza era. Od tego
czasu niewiele si¢ zmienita, to wcigz ta sama odmiana warzywa.

Rzepa ma jadalng bulwe oraz liscie. Biaty lub lekko czerwonawy korzen smakiem przypomina
nieco rzodkiewke, ale jest tagodniejszy. Od rzodkwi rozni rzepe jednak ksztatt, ktory jest
bulwiasty, podczas gdy rzodkiew jest podtuzna.
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Biata rzepa - WEASCIWOSCI

Biata rzepa ma sporo wartosciowych skfadnikow odzywczych. Jest to warzywo
niskokaloryczne, a 100 gram rzepy ma niewiele ponad 33 kcal. Ponadto zawiera nieco biatka (ma
wszystkie aminokwasy_egzogenne) i weglowodanow, w tym 3,5 g blonnika, z witamin
znajdziemy tam witamine A, C oraz z grupy B i kwas foliowy. Wsrod soli mineralnych mamy w
rzepie: fosfor, wapn, magnez, sod oraz potas. Ostry smak zawdziecza izotiocyjanianom,
znanym ze swoich wlasciwosci antybakteryjnych.

Rzepa ma dobroczynne dziatanie na organizm. Posrednio, dzieki sktadnikom odzywczym
witaminom, ma udziat w zapobieganiu chorobom uktadu krazenia, dba o stan naszej skory
paznokci oraz wlosow, ma wptyw na zdrowie oczu, a takze wspiera prawidtowa przemiane
materii i oczyszczanie organizmu . Witamina C_wzmacnia nasza odpornosc.

i
i

Uwaza sie, ze dieta z dodatkiem rzepy moze tagodzic bole reumatyczne, czy tez bole stawow.
Rzepa wykazuje tez dziatanie moczopedne. A dzieki bfonnikowi daje uczucie sytosci i wspiera
prace jelit.
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https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,101580,24629130,rzodkiewka-wartosci-odzywcze-witaminy.html
https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,140283,23435264,aminokwasy-co-to-za-zwiazki-i-dlaczego-sa-takie-wazne.html
https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,101460,22945582,blonnik-jego-rola-w-organizmie-najlepsze-zrodla-i-skutki.html
https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/1,101460,17923580,Witamina_C___dlaczego_jest_taka_wazna_i_gdzie_jej.html

Biata rzepa - PRZYRZADZANIE

Biata rzepa nadaje sie zarowno do spozywania na surowo, jak i jako danie gotowane. Zwykle
rzepe zjada si¢ w satatce, z dodatkiem, na przyktad, marchwi i smietany, ale nie tylko. Do
startej rzepy dodajemy jajka na twardo, inne warzywa, majonez. Albo przyrzadzamy surowke z
dodatkiem jabtka i majonezu oraz smietany.

Mozliwosci jest sporo. Jedng z nich jest takze gotowana rzepa jako podstawa zup w postaci
kreméw. Swietnie sie sprawdza w zapiekankach warzywnych. Duszona lub pieczona zastapi
ziemniaki.

Mtode liscie rzepy takze sg jadalne i majg sporo wartosci odzywczych. Zawierajg dwa razy
wiecej btonnika, niz bulwa. A ponadto mnostwo wapnia, witaminy C i zelaza. Mozna je
wykorzystywac¢ do roznego rodzaju nadzienia, do farszow itp., podobnie jak powiedzmy
szpinak.
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Biata rzepa -ZASTOSOWANIE KOSMETYCZNE

Rzepa ma pewne znaczenie kosmetyczne. Wywar z lisci rzepy poleca sie jako ptukanke przy
przettuszczajacych sie wlosach oraz na tupiez. Uwaza sie, ze wzmacnia wlosy zapobiegajac ich
wypadaniu. Natomiast mitosniczki naturalnych kosmetykow moga ugotowana i przetartg rzepe
potraktowac jako maseczke na twarz, jezeli zmagaja sie z tradzikiem i wypryskami.
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