
Poziom: B1  – C1

Cele:
- uczeń umie zamówić usługę u fryzjera, kosmetyczki, manikiurzystki 
- uczeń używa leksyki związanej z tematem usług związanych z dbaniem o
urodę 
- uczeń rozwija wyobraźnię

Nauczyciel drukuje karty pracy. Uczeń wykonuje zadania. 1.
W ostatnije grze uczniowie wybierają lub losują numer pytania i
opowiadają lub wykonują zadanie. 

2.

SCENARIUSZ LEKCJI DO ODCINKA „KORZYSTNA KAWA”
TELEWIZJI „POLSKA POZA POLSKĄ”

 Cykl zadań / wyzwań pt. „dbamy o siebie”



Uroda to (nie) wszystko

Jesteś u kosmetyczki
Jesteś zmęczona i niewyspana. Masz

już 40 + 
Chcesz zadbać o skórę.  Powiedz

używając poniższych słów
1.

Z czym się borykasz ?
cera sucha, cera tłusta, cera

mieszana, zmarszczki, trądzik,
przebarwienia, pękające naczynka

2.
Co chciałabyś zrobić 

maseczka, peeling, wygładzanie
zmarszczek, mezoterapia igłowa,
mezoterapia bezigłowa, laserowe

odmładzanie twarzy, masaż,
nawilżanie skóry 



Uroda to (nie) wszystko

Jesteś u maniciurzystki
Sprzątasz bez rękawiczek i obgryzasz ze stresu
paznokcie. Masz mało witamin. Czas zadbać  o

dłonie. 
1.

Wybierz  usługę używając słów 
manicure tradycyjny, manicure hybrydowy ,

manicure żelowy 
2 

Wybierz kolor : 
akwamaryna, atramentowy, biskupi, błękit

paryski, buraczkowy, ceglasty, cielisty, cynober,
ecru, indygo, karmazynowy, łososiowy, liliowy,

rdzawy, oliwkowy, koniakowy, krwisty 
3

Nie obgryzaj paznokci :) 



Uroda to (nie) wszystko

Jesteś u pediciurzystki
Nadchodzi lato. Kupiłaś nowe sandały z

odkrytymi piętami i palcami.  Niestety twoje
stopy po zimowym sezonie nie są w dobrym

stanie
1.

Wybierz usługę uzywając słów:
skracanie i malowanie paznokci, wycinanie

skórek, wygładzanie pięt, złuszczanie naskórka
2.

Wybierz kolor paznokci :
french, ombre, gradient, brokatowe, matowe,

perłowe  
3.

Ubierz jakieś nowe buty:) 



Uroda to (nie) wszystko

Jesteś u fryzjera
Wchodzą nowe trendy. Carre jest już nie

modne, a Ty masz za wysokie czoło.  
Musisz  zmienić fryzurę. 

1
Użyj wybranych słów: 

grzywka, podciąć końcówki, pofarbować,
rozjaśnić, zrobić pasemka, nałożyć maseczkę i

zalaminować, wymodelować 
2.

Uśmiechnij się do siebie.



Uroda to (nie) wszystko

Nie masz czasu  się malować. Poza tym
chcesz zawsze wyglądać świeżo

1.
zapisz się do kosmetyczki na : 

wydłużanie rzęs, zagęszczanie rzęs,
laminowanie rzęs, regulacja brwi, henna

2. 
idź wieczorem na  z koleżankami na imprezę

Jesteś u kosmetyczki



Co sądzisz na temat
wyborów "małej miss" ?  

URODA TO (NIE)
WSZYSTKO 

Sprawdź czy potrafisz załatwić sobie usługę i zadbać o siebie. 
Wyraź swoje zdanie na poniższe tematy związane z dbaniem o wygląd fizyczny. 

Chcesz zmienić fryzurę. 
Uzgodnij z fryzjerem jaką

chcesz mieć fryzurę i kolor
włosów. 

Zauważyłaś na selfie,
że masz przebarwienia

na jedynkach. 
Skonsultuj się z

dentystą na temat
ewentuanego

wybielenia. 

Otrzymałaś w prezencie
sesję fotograficzną  w
profesjonalnym studiu.

Powiedz w jakim makijażu
czujesz się dobrze, które

części twarzy chcesz
podkreślić. 

Ułóż zdanie ze
określeniami :  

cera mieszana,
czyszczenie twarzy,

nawilżanie.  

Opisz swój kolor włosów.  
Jestem ... (szatynką,

blondynką, brunetką ) 

Lubię czesać się (w koka, w
warkocza, w kitkę, w banana

... ) 

Czy nosiłaś kiedyś aparat
ortodentyczny? 

Których kosmetyków
używasz codziennie ?
odżywka do włosów,

szampon, balsam do ciała,
krem do rąk, krem do stóp 

Czy uważasz, że wypada
mieć czerwone

paznokcie podczas
oficjalnego spotkania w

pracy?   

Co sądzisz o "cielistych
rajstopach 30 DEN " ? Są

modne, niemodne,
nieodzowne, eleganckie,

nieeleganckie? 

Czy medycyna
estetyczna uszczęśliwia
kobiety czy deformuje

proces "godnego
starzenia się?" 

Filtry w aparacie
fotograficznym w telefonie

zniekształcają twarz na
zdjęciu  czy pozwalają na

cieszenie się sobą na
fotografii?  

Botox i kwas hialuronowy to
przesada i "fiu bździu w
głowie" czy szansa na

dłuższą młodość ?    

Jakie kosmetyki lubisz ?
Czego lubisz używać do

pielęgnacji skóry  ? 

Jakie kobiety Ci imponują ? 

Co sądzisz o
"wyborach małej miss? 

Jaki jest Twój ideał piękna ?

Czy "cierpiałabyś
żeby być piękną ? " 

Dlaczego mówi się, żę uroda
to nie wszystko? 

Czy w dzisiejszym świecie 
uroda ułatwia karierę? 
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