
1.Nauczyciel pisze na środku tablicy
słowo KOLĘDA. 

Zadaje uczniom pytania.
Z czym się ono Wam kojarzy?
Jakie znacie synonimy? 
Jakie uczucia wzbudza w Was
śpiewanie kolęd? 
Jakie obrazy macie przed oczami,
gdy myślicie o kolędzie? 

Poziom: B1 – C1  

Cele : 
- uczeń zna historię kolęd
- uczeń umie śpiewać wybrany fragment kolędy
- uczeń zna techniki szybkiego zapamiętywania

SCENARIUSZ LEKCJI DO ODCINKA „KOLĘDNICY”
TELEWIZJI „POLSKA POZA POLSKĄ”

Cykl zadań / wyzwań pt. „kolędujemy”



2.Nauczyciel zapoznaje uczniów z tekstem z Gazety Lubuskiej 
„Kolędy i ich historia – wywiad z ks. prof. Franciszek Rosińskim, wrocławskim
franciszkaninem, antropologiem i etnologiem, zajmującym się religiami i
wierzeniami pierwotnymi “ 

Skąd się wzięły kolędy?
Kto i jak je tworzył? 
Kto pisał do nich muzykę? . 

https://gazetalubuska.pl/koledy-i-ich-historia-skad-sie-wziely-koledy-kto-i-
jak-je-tworzyl-kto-pisal-do-nich-muzyke/ar/13753294

Przeczytajcie wywiad i odpowiedzcie na następujące pytania: 

Jak nazywały się kiedyś kolędy? 
Jaki charakter miały kiedyś kolędy? 
Dlaczego zakazywano śpiewania kolęd w Kościele?
Dlaczego zakazywano pokazywania szopek w Kościele? 
Jak powstała najpopularniejsza kolęda na świecie „Cicha noc?”
Kto tworzył słowa kolęd ? 
Kto pisał muzykę do kolęd? 

Na podstawie odpowiedzi uczniowie tworzą wypowiedź ustną. 
Ich zadaniem jest stworzyć spójny mini tekst po polsku i nagrać go na
dyktafon telefonu. 
Następnie chętni prezentują swoje nagranie klasie. Wszyscy uczniowie
słuchają i wraz z nauczycielem analizują i korygują ewentualne błędy. 



3.Nauczyciel proponuje uczniom wspólne kolędowanie. Prezentuje utwór
grupy Magik Band & Przyjaciele – „ Mizerna cicha” 

- Cała klasa słucha kolędy  i czyta jednocześnie tekst pieśni rozdany wcześniej
przez nauczyciela. 
- Nauczyciel pyta, które słowa tekstu są niezrozumiałe.
- Nauczyciel dzieli klasę na 3 grupy. 

Każda grupa musi nauczyć się na pamięć jednej zwrotki w następujący
sposób : 
 

Przepisać tekst z kartki na duży plakat otrzymany wcześniej od nauczyciela. 1.
Zrobić do każdego zdania rysunek – piktogram, który pomoże mu
zapamiętać tekst (zanotować tekst za pomocą rysunków) 

2.

Nauczyć się dobrze wymawiać każde słowo (na drodze konsultacji z
nauczycielem, który podczas pracy w grupach pozostaje do dyspozycji
uczniów) 

3.

Nauczyć się śpiewać swoje zwrotki z podkładem, a potem bez podkładu
muzycznego. 

4.

W ten sposób cała klasa śpiewa jedną kolędę z podziałem na zwrotki.
Najpierw śpiewają wszyscy z podkładem muzycznym,  a potem bez podkładu. 
Wspólne wykonanie na koniec zajęć wraz z nagraniem wideo. 



Wariant. 

Aby zdynamizować pracę i umożliwić uczniom szybsze zapamiętanie tekstu
oraz pozytywne emocje można zdać uczniom aktywność ruchową podczas
nauki na pamięć. 
Podczas gdy grupa śpiewa swój tekst jeden z uczniów pokazuje treść na migi –
tylko za pomocą gestów. Wówczas wykonanie pieśni będzie atrakcyjniejsze,
zabawniejsza, a tekst zostanie zapamiętany na dłużej. 

1.

https://www.youtube.com/watc
h?v=c4-
pp8QxHAo&ab_channel=Magik
BandOficjal

2.

https://www.youtube.com/watc
h?
v=bFOTNbJ_6HA&ab_channel=M
uzykaG%C3%B3ralska



TEKST : MIZERNA CICHA STAJENKA LICHA” 

1 
Mizerna cicha stajenka licha
 Pełna niebieskiej chwały
 Oto leżący przed nami śpiący
 W promieniach Jezus mały

2 
Nad Nim anieli w locie stanęli
 I pochyleni klęczą
 Z włosy złotymi skrzydły białymi
 Pod malowaną tęczą

3
Wielkie zdziwieniewszelkie stworzenie
 Cały świat orzeźwiony
 Mądrość Mądrości Światłość Światłości
 Bógczłowiek tu wcielony

4 
I oto mnodzy ludzie ubodzy
 Radzi oglądać Pana
 Pełni natchnienia pewni zbawienia
 Upadli na kolana

5 
Hej ludzie prości Bóg z nami gości
 Skończony czas niedoli
 On daje Siebie chwała na niebie
 Pokój ludziom dobrej woli


